BÀI TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC CHO TRẺ MẦM NON TRONG DỊP NGHỈ HÈ
Kính gửi các bậc phụ huynh và cộng đồng!
Mùa hè là khoảng thời gian các em nhỏ được nghỉ ngơi, vui chơi và tham gia nhiều hoạt động ngoài trời sau một năm học. Đây cũng là thời điểm trẻ thường xuyên tiếp xúc với môi trường nước như ao, hồ, sông, suối, kênh mương, bể chứa nước hoặc các khu vực vui chơi có nước. Tuy nhiên, bên cạnh niềm vui của kỳ nghỉ hè, nguy cơ tai nạn thương tích, đặc biệt là tai nạn đuối nước ở trẻ em luôn tiềm ẩn và có thể xảy ra bất cứ lúc nào nếu người lớn lơ là, chủ quan trong việc quản lý, chăm sóc trẻ.
Đối với trẻ mầm non, các con còn nhỏ tuổi, hiếu động, tò mò, thích khám phá nhưng chưa có đầy đủ nhận thức và kỹ năng tự bảo vệ bản thân trước những tình huống nguy hiểm. Chỉ một phút sơ suất của người lớn cũng có thể dẫn đến những hậu quả vô cùng đau lòng và đáng tiếc. Thực tế cho thấy nhiều vụ tai nạn đuối nước xảy ra ngay tại khu vực gần nhà, nơi quen thuộc hoặc trong lúc trẻ vui chơi mà không có sự giám sát của người lớn.
Tai nạn đuối nước không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe, tính mạng của trẻ mà còn để lại nỗi đau, mất mát lớn cho gia đình và xã hội. Vì vậy, việc phòng tránh đuối nước cho trẻ em, đặc biệt trong dịp nghỉ hè, là trách nhiệm chung của gia đình, nhà trường và toàn cộng đồng.
Nhằm nâng cao ý thức, trách nhiệm trong công tác chăm sóc và bảo vệ trẻ em, đồng thời giúp các con có một mùa hè an toàn, vui tươi và bổ ích, nhà trường kính đề nghị các bậc phụ huynh và cộng đồng cùng quan tâm, phối hợp thực hiện tốt một số nội dung sau: 🌿💙
1. Luôn quan tâm, giám sát trẻ
Trẻ mầm non còn quá nhỏ để có thể tự nhận biết hết những nguy hiểm xung quanh mình. Với bản tính hiếu động, tò mò và thích khám phá, các con rất dễ bị cuốn hút bởi ao hồ, sông suối hay những nơi có nước mà không lường trước được sự nguy hiểm. Vì vậy, sự quan tâm và giám sát của người lớn chính là “lá chắn an toàn” quan trọng nhất bảo vệ trẻ trước nguy cơ đuối nước.
Phụ huynh tuyệt đối không để trẻ vui chơi một mình gần ao, hồ, sông, suối, kênh mương, hố công trình, bể nước hoặc những nơi tiềm ẩn nguy cơ mất an toàn. Chỉ cần một phút bất cẩn, tai nạn đáng tiếc có thể xảy ra bất cứ lúc nào. Khi cho trẻ đi bơi, đi tắm hoặc tham gia các hoạt động dưới nước, cần luôn có người lớn đi kèm, theo dõi sát sao, không rời mắt khỏi trẻ dù chỉ trong thời gian ngắn.
Bên cạnh đó, không nên giao trẻ nhỏ cho anh chị còn ít tuổi trông giữ vì các em chưa đủ kỹ năng xử lý khi có tình huống nguy hiểm xảy ra. Sự cẩn trọng của người lớn hôm nay chính là sự bình yên và an toàn cho trẻ ngày mai.
2. Chủ động tạo môi trường an toàn
Mỗi gia đình hãy bắt đầu phòng chống đuối nước cho trẻ từ chính môi trường sống xung quanh mình. Những vật dụng chứa nước quen thuộc như chum, vại, bể nước, thùng, xô chậu chứa nước… nếu không được che đậy cẩn thận cũng có thể trở thành mối nguy hiểm đối với trẻ nhỏ.
Phụ huynh cần thường xuyên kiểm tra và chủ động che chắn, đậy kín các dụng cụ chứa nước trong gia đình; làm rào chắn quanh ao hồ, hố nước hoặc những khu vực nguy hiểm gần nhà để hạn chế trẻ tiếp cận. Đồng thời, không để trẻ chơi gần nước với các vật dụng nổi tự chế như chậu nhựa, tấm xốp, can nhựa… bởi các vật dụng này rất dễ mất thăng bằng, gây tai nạn đáng tiếc.
Một môi trường sống an toàn sẽ giúp trẻ có điều kiện vui chơi, khám phá và phát triển toàn diện hơn. Sự cẩn thận của mỗi gia đình chính là góp phần xây dựng một cộng đồng an toàn cho trẻ em.
3. Giáo dục kỹ năng phòng tránh đuối nước cho trẻ
Bên cạnh sự giám sát của người lớn, việc trang bị cho trẻ những kiến thức và kỹ năng cơ bản để tự bảo vệ bản thân là vô cùng cần thiết. Cha mẹ, người thân hãy thường xuyên trò chuyện, nhắc nhở để trẻ hiểu rằng ao hồ, sông suối và những nơi có nước sâu là khu vực nguy hiểm, không được tự ý đến gần khi không có người lớn đi cùng.
Cần dạy trẻ không chơi đùa, xô đẩy nhau gần khu vực có nước; không tự ý rủ nhau đi tắm sông, tắm ao hoặc cứu bạn khi thấy bạn gặp nạn. Đồng thời hướng dẫn trẻ biết tìm kiếm sự giúp đỡ từ người lớn, biết hô hoán, gọi người xung quanh khi xảy ra nguy hiểm.
Những bài học nhỏ nhưng được nhắc nhở thường xuyên sẽ dần hình thành cho trẻ ý thức tự bảo vệ bản thân, giúp các con biết tránh xa những nguy cơ mất an toàn trong cuộc sống hằng ngày.
4. Tăng cường dạy trẻ kỹ năng bơi an toàn
Học bơi không chỉ giúp trẻ rèn luyện sức khỏe mà còn là một kỹ năng sống quan trọng giúp phòng tránh tai nạn đuối nước. Phụ huynh nên quan tâm cho trẻ tham gia các lớp học bơi phù hợp với lứa tuổi, được hướng dẫn bởi giáo viên có chuyên môn để trẻ được trang bị kỹ năng an toàn dưới nước ngay từ sớm.
Khi cho trẻ tham gia các hoạt động dưới nước hoặc di chuyển bằng phương tiện đường thủy, cần trang bị áo phao đúng quy cách và nhắc trẻ tuân thủ các quy định an toàn. Tuy nhiên, dù trẻ đã biết bơi, người lớn vẫn không được chủ quan mà cần luôn theo dõi, giám sát trẻ cẩn thận.
Mỗi đứa trẻ đều xứng đáng có một mùa hè vui tươi, khỏe mạnh và an toàn. Vì vậy, rất mong các bậc phụ huynh và cộng đồng hãy cùng nâng cao ý thức, trách nhiệm trong việc chăm sóc, bảo vệ trẻ em; chung tay phòng chống tai nạn đuối nước để không còn những mất mát, đau thương đáng tiếc xảy ra.
“Phòng chống đuối nước cho trẻ em là trách nhiệm của gia đình, nhà trường và toàn xã hội - Sự an toàn của trẻ em hôm nay là hạnh phúc của mỗi gia đình và tương lai của toàn xã hội.” 💙
Trân trọng tuyên truyền! 🌿💙

